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Podiogi

Podtoga jest niezwykle waznym elementem kazdego miejsca treningowego oraz istotnym elementem inwestycji.
Ma za zadanie chroni¢ podtoze, amortyzowac¢ uderzenia i wibracje, wygtuszaé hatas oraz zapewniac stabilnos¢
dla trenujgcych. Nasze podtogi majg forme puzzli lub kwadratéw, co pozwala na ich szybki montaz. Puzzle
mozna docina¢ do pozgdanego ksztattu. Utozone elementy sg mocno ze sobg potgczone, co sprawia, ze podtoze

tworzy jednolitg i stabilng powierzchnie, ktéra nie wymaga klejenia.

Trawa treningowa stanowi uzupetnienie podtég gumowych i jest najczesciej wykorzystywana podczas treningu

sitowego z sankami obcigzeniowymi.

Podtoga Home gym

Podtoga o grubosci 6 mm przeznaczona do domu
lub pod maszyny typu cardio. Zapewnia

podstawowg ochrone podtoza.
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Podtoga gumowa 2.0

Podtoga wykonana z drobnoziarnistej gumy SBR

i dodatkowo poddana procesowi prasowania
cisnieniowego, dzieki czemu puzzle majg jednolitg
fakture i kolor oraz neutralny zapach.

Dostepna wersja czarna, oraz wersje z 5 lub 10%

wtrgceniem kolorowej mieszanki EPDM.

{ 1ons/20MMm . ‘ ‘ ‘

5% wtrgcenia kolorystycznego 10% witrgcenia kolorystycznego
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Podtoga PRO

Model o podwyzszonej odpornosci na scieranie oraz
bardzo gtadkiej powierzchni. Moze by¢ stosowana
zarowno wewnatrz jak i na zewnatrz.

Dostepne spady do wykonczenia brzegow podtog

o grubosci 20,30, 40 lub 50mm.

! 10ns/20/30/80/50MM

Podtoga Elite

Najwyzszy model podtogi sktadajgcy sie z dwoch
warstw gumy - gornej EPDM oraz dolnej SBR. Bardzo
wytrzymata oraz tatwa w czyszczeniu. Wystepuje

w wersji o grubosci 20mm.

1 2o0Mmm

PRGUD

Podtoga PRO - kwadrat

Kwadratowa wersja podtogi PRO dostepna w kilku

grubosciach.

!

10/15/20/30/40/50MM

Trawa treningowa

Wykonana jest z wtdkna polietylenowego.

Tak stworzong mieszanke charakteryzuje wysoka
wytrzymatosc.

Uniwersalna trawa treningowa PRO jest polecana do

wiekszosci klubow.

[ ] V 4

Podioze do zrzucania obcigzen

Kostki o wymiarach 50x50cm dostepne
w 6 grubosciach od 3 do 8cm. Kostki mozna
potgczy¢ za pomocg specjalnych kotkéw i wpustéw

znajdujgcych sie po bokach podtoza.

! s30/a0/50/60/70/80MM
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Pomosty ciezarowe

Pomost ci QZ arowy 1x3M Pomosty sg wykonane w, catosci z antyposlizgowej gumy, ktéra charakteryzuje

Zestaw o wymiarach 1x3 metry, w grubosciach doskonatg przyczepnoscia zapewniajgcg bezpieczenstwo i stabilno$¢ podczas
30 lub 50mm zakoficzona spadami. $wietny wybér wykonywania wymagajacych i skomplikowanych technicznie ¢wiczen ciezarowych.
Pomosty dostepne sg w 2 rodzajach grubosci - 3cm lub 5cm, co idealnie wpisuje sie

dla domowych sitowni lub miejsc o matej

powierzchni. w trening dwuboju lub tréjboju olimpijskiego.
Pomost sktada sie z tgczonych ze sobg kostek o wymiarach 100x100cm.

Tak stworzona konstrukcja ttumi i amortyzuje uderzenia oraz chroni podtoze

w strefach wolnych ciezarow.

Pomost ci QZ arowy 2%x3M Krawedzie pomostu wykonczone sg gumowymi spadami w formie skosow, tak aby
pomost nie stwarzat ryzyka potkniecia sie.

Zestaw o wymiarach 2x3 metry, w grubosciach
30 lub 50mm zakonczona spadami.

Najpopularniejszy wyboér naszych klientow.

Pomost ciezarowy 2x3M+1M

Zestaw o wymiarach 2x3 metry, w grubosciach
30 lub 50mm zakornczona spadami. Zestaw
wzbogacony zostat o dodatkowg kostke
pozwalajgcg instalacje pomostu do konstrukcji

stalowych typu power rack.
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Podlogi

Typ

Home Gym
Home Gym
Training 2.0
Training 2.0
Training 2.0
PRO

PRO

Elite

Grubosé

emm

6mm

10/15/20mm

10/15/20mm

10/15/20mm

10/15/20/30/40/50mm

10/15/20/30/40/50mm

20mm

Kolor

czarny
szary/niebieski/czerwony
czarny
szary/niebieski/czerwony
szary/niebieski/czerwony
czarny
czarny

ciemnoszary

Procent wtracenia
kolorystycznego

0%
5%
0%
5%
10%
0%
0%

100%

Wymiary

1xTm
TXTm
TXTm
1xTm
TxTm
TXTm
1xTm

1XTm

Waga

6kg
6kg
10/15/20kg
10/15/20kg
10/15/20kg
11,7/17/23/28/41/52kg
11,7/17/23/28/41/52kg

23kg

Gestos¢é

1000kg/m3
1000kg/m3
1000kg/m3
1000kg/m3
1000kg/m3
1090kg/m3
1090kg/m3

1090kg/m3

Ksztait

Puzzle

Puzzle

Puzzle

Puzzle

Puzzle

Puzzle

Kwadrat

Puzzle

Dostepnosé
obrzezy

20/30/40/50mm

20mm

Przeznaczenie

Domowe
Domowe
Domowe/komercyjne
Domowe/komercyjne
Domowe/komercyjne
Domowe/komercyjne
Domowe/komercyjne

Domowe/komercyjne

Zastosowanie

Wewnatrz

Wewnatrz

Wewnatrz

Wewnatrz

Wewnatrz

Wewnatrz/Na zewnatrz

Wewnatrz/Na zewnatrz

Wewnatrz/Na zewnatrz

kontakt@proud-group.com
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