Wistep

Na podstawie rozmow z klientami widzimy, ze wyboér kierunku
biznesu jest nie lada wyzwaniem.

Wspdlnie przeszlismy tg droge wielokrotnie, tworzac rentowne |
przemyslane miejsca treningu.

Widzimy, ze przeniesienie pomystu na konkretny projekt, ustalenie
powierzchni oraz okreslenie doktadnego uktadu funkcjonalnego
stanowi najwieksze wyzwanie.

Chcac wesprze€ naszych klientow i utatwic im proces decyzyjny,
przygotowalismy ten o to poradnik. Jest to efekt naszych doswiadczen
budowanych na bazie zrealizowanych projektow.

Jego celem jest pokazanie konkretnych modeli przestrzeni
treningowych, ktore sprawdzajg sie na rynku i funkcjonuja jako
dobrze prosperujace biznesy.

Catosc¢ uzupetniona zostata wizualizacjami na bazie zrealizowanych
projektow.

Pnaun www.proud-group.com
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Studio Treningowe 50 me2

Studio treningowe nastawione na treningi
Tnallub1na?2.

W lokalu pracuje 2-3 trenerow,
fizjoterapeutow.

Wartosc¢ netto projektu:
Sprzet od 55 000 do 80 000 PLN
Podtoga od 5200 do 10 500 PLN
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Studio Treningowe 50 me2
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Studio Treningowe 50 me2

Studio treningowe nastawione na treningi
funkcjonalne, medyczne oraz prace
fizjoterapeutow z klientami po urazach.

W lokalu pracuje 3-4 trenerdwy, fizjoterapeutow

Wartosc netto projektu:
Sprzet od 70 000 do 100 000 PLN
Podtoga od 5200 do 10 500 PLN
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Studio Treningowe 50 me2
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Studio Treningowe 100 m2

Studio treningowe nastawione na treningi 1 na 1.

W lokalu pracuje 4-5 trenerdw,
fizjoterapeutow.

Wartosc¢ netto projektu:
Sprzet od 130 000 do 180 000 PLN
Podtoga od 10 400 do 21 000 PLN
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Studio Treningowe 100 m2
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Studio Treningowe 100 m2

Studio treningowe do treningu
funkcjonalnego i medycznego
oraz przygotowania
motorycznego.

W lokalu pracuje 4-5 trenerdw,
fizjoterapeutow.

Wartos¢ netto projektu:
Sprzet od 145 000 do 200 000 PLN
Podtoga od 10 400 do 21 000 PLN
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Studio Treningowe 100 m2
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Studio Treningowe 100 m2

Studio treningowe dla kobiet
specjalizujgce sie w treningu
POSLADKOW. Przeznaczone do
treningdw personalnych, zajec
grupowych oraz karnetéw
indywidualnych.

W lokalu pracuje 5-6 trenerdw,
fizjoterapeutow.

Wartosc¢ netto projektu:
Sprzet od 150 000 do 190 000 PLN
Podtoga od 10 400 do 21 000 PLN
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Studio Treningowe 100 m2
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Studio Treningowe 150 me2

Studio treningowe skupione na matych grupach
treningowych 8-12 osdb (trening obwodowy)
oraz na treningach

1nal.

W lokalu pracuje 5-6 trenerow,
fizjoterapeutow.

il

Wartosc¢ netto projektu:
Sprzet od 180 000 do 240 000 PLN
Podtoga od 15 500 do 31500 PLN
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Studio Treningowe 150 me2
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Studio Treningowe 150 me2

Studio treningowe o profilu sportowym.
Skupione na przygotowaniu motorycznym
amatorow oraz sportowcow, treningu

N

sitowym, treningu funkcjonalnym oraz pracy. )
w matych grupach 4-8 osdb pod katem %
przygotowania motorycznego.

W lokalu pracuje 6-8 trenerdw,
fizjoterapeutow.

Wartosc¢ netto projektu:
Sprzet od 190 000 do 280 000 PLN
Podtoga od 15 500 do 31500 PLN
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Studio Treningowe 150 me2
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Studio Treningowe 150 me2

Studio treningowe przeznaczone wytgcznie dla
kobiet. Ukierunkowane na modelowanie
kobiecej sylwetki, trening sitowy,

funkcjonalny, trening z kobietami w cigzy i po
cigzy.

W lokalu pracuje 6-8 trenerdw,
fizjoterapeutow.

Wartosc¢ netto projektu:
Sprzet od 170 000 do 230 000 PLN
Podtoga od 15 500 do 31 500 PLN

m www.proud-group.com
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Studio Treningowe 150 me2
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Studio Treningowe 200 me2

Studio przygotowania motorycznego
z wydzielonymi dwiema strefami do
treningu grupowego oraz treningu
iIndywidualnego.

W lokalu pracuje 8-10 trenerdw,
fizjoterapeutow.

Wartosc¢ netto projektu:
Sprzet od 250 000 do 330 000 PLN
Podtoga od 21 000 do 41 000 PLN
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Studio Treningowe 200 me2
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Studio Treningowe 200 me2

Studio treningowe przeznaczone do
prowadzenia treningow indywidualnych
oraz zajec grupowych typu HIIT, treningu
obwodowego, treningu cross dla 12-16
uczestnikow.

W lokalu pracuje 5-6 trenerdw,
fizjoterapeutow.

Wartos¢ netto projektu:
Sprzet od 240 000 do 310 000 PLN
Podtoga od 21 000 do 41 000 PLN
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Studio Treningowe 200 me2

m www.proud-group.com



https://proud-group.com

PROUD CUSTOM

Produkty szyte na miare Twoich potrzeb.

Kwestia dostosowania sprzetu do unikalnych preferencji i specyfikacji
jest czesto istothnym elementem projektéw naszych klientow.
Wychodzgc im naprzeciw oferujemy mozliwosc:

- Dobrania koloru tapicerki, obszyC i ram tawek treningowych.

- Dostosowania koloru ram w maszynach treningowych i stojakach na
obcigzenia.

- Wyboru rozmiaru, malowania detali i koloru trawy treningowe,;.

- Dostosowania konstrukcji stalowych i maszyn do indywidualnych
potrzeb

www.proud-group.com
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Kolor ramy HKolor tapicerki i obszyc

Produkty z serii Champion (maszyny, tawki i stojaki) moga byc¢ Tapicerki zostaty wykonane ze specjalnie dobranej skory, ktdra jest
kolorystycznie dostosowane do koncepcji klienta, w catosci lub odporna na pot, wilgoc€ i srodki chemiczne. Tapicerka dostepna jest w 8
w wybranych elementach. odcieniach kolorystycznych.

Wszystkie ramy malowane sg proszkowo, dzieki czemu Mozliwos¢ wyboru koloru tapicerki sposrod szerokiej palety wykonczen
powierzchnia konstrukcji jest gtadka, jednolita | matowa. nada niepowtarzalny akcent studiu treningowemu.

Ciekawa opcja jest rowniez zastosowanie podstawowego koloru
tapicerki i obszycie jej nicig w wybranym kolorze.
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Trawy freningowe custom

Kto powiedziat, ze trawa musi byc¢ zielona? Nasi klienci chcac wyrdzni¢ swojg strefe funkcjonalnga maja mozliwosc¢ personalizacji trawy
poprzez wybdor odpowiedniego wariantu kolorystycznego, rodzaju oznaczenia i umieszczenia wtasnego logo.
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HKompleksowa instalacja

Decyzja 0 zatozeniu studia treningowego to dopiero poczatek drogi petnej wyzwan. Wielu inwestorow nie zdaje sobie sprawy z licznych przeszkod
I problemow, ktore moga pojawic sie podczas realizacji tej czesci projektu.

W tym miejscu skupimy sie na wyjasnieniu, dlaczego ustuga kompleksowej instalacji sprzetu jest bardzo istotna i jak moze pomaoc unikngc
licznych problemow i kosztéw, nie wspominajac o oszczednosci czasu.
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HKompleksowa instalacja

Instalacja sprzetu zwigzana jest z wieloma wyzwaniami.

Wiercenie w scianach czy w posadzkach wymaga technicznej
wiedzy o strukturze budynku. Przed rozpoczeciem prac
koniecznie warto sprawdzic, czy w budynku jest ogrzewanie
podiogowe, ktdre sciany zostaty wykonane z karton-gipsu a ktore
sg scianami konstrukcyjnymi lub w ktérym miejscu potozone sg
instalacje elektryczne i wentylacyjne.

Klienci czesto zapominajg o temacie jakim jest transport i
instalacja sprzetu.

Nasza ustuga obejmuje wszystko - od roztadunku, przez
whiesienie, po montaz, pozwalajac uniknaé¢ problemow
zwigzanych z koordynacjg wielu zespotéw wykonawcow i
réznymi harmonogramami ich pracy.

Przygotowujac sie do instalacji identyfikujemy potencjalne
problemy i dostosowujemy do nich rozwigzania.

W przypadku stwierdzenia nieoczekiwanych przeszkdd w trakcie
instalacji nasz zespodt jest w stanie zareagowac na biezaco i
wspodlnie z klientem rozwigzac¢ powstate problemy.

Podsumowujac, wybor ustugi instalacji sprzetu to nie tylko
wygoda, ale przede wszystkim bezpieczenstwo i pewnosé
oddania inwestycji w terminie.

m www.proud-group.com
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HKompleksowa instalacja

KROK 1 - WNIESIENIE i ROZPAKOWANIE - sprzet dostarczamy na
miejsce transportem dedykowanym; wnosimy do lokalu, a nastepnie
odpakowujemy z folii i kartonow. W zaleznosci od projektu moze to byc¢
od 6 do nawet 20 ton, wliczajgc maszyny wielkogabarytowe.

KROK 2 - MONTAZ, INSTALACJA - prace zaczynamy od ukfadania,
docinania i klejenia podtogi, nastepnie za pomocg specjalnie
dobranych srub mocujemy do sScian lub podtoza stalowe konstrukcje.
Dzieki temu sprzet jest stabilny i bezpieczny podczas uzytkowania. Na
koncu skrecamy maszyny, sprzet cardio i rozstawiamy w
wyznaczonych miejscach, zgodnie z przygotowang wczesniej
wizulizacjg. Akcesoria umieszczone na wieszakach i stojakach sg
dopetnieniem starannie zaplanowanej powierzchni.

KROK 3 - URUCHOMIENIE - zanim oddamy sprzet do uzytku,
sprawdzamy jego prawidtowe funkcjonowanie, kalibrujemy elementy
ruchome tak, aby trenujgcy mogt od razu poprawnie i bezpiecznie
rozpoczac treningi.

KROK 4 - INSTRUKTAZ Z UZY TKOWANIA SPRZETU - w tym kroku
wspolnie z inwestorem przechodzimy po kolei przez kazdg maszyne
pokazujac, na co powinien zwréci¢ uwage podczas jej uzytkowania,
jakie elementy eksploatacyjne wymagajg konserwacji oraz ktére, z
elementow ruchomych powinny by¢ cyklicznie sprawdzane,
regulowane i dokrecane.

KROK 5 - SPRZATANIE ORAZ WYNIESIENIE SMIECI - ten krok to
kropka nad "i". Majgc zainstalowane i przetestowane wszystkie
maszyny, przygotowujemy powierzchnie treningowg do przekazania
inwestorowi.
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Skontaktuj sie z nami!
Jezeli potrzebujesz wsparcia przy stworzeniu studia freningowego.

Sebastian Biedz

Business Customer Care

s.biedz@proud-group.com
+48 530 902 399
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